
Att: Fysio- & Ergoterapeuter                            

 

Invitasjon til 2-dagers 

Posisjoneringsseminar 24-25 april 2012 
 

Hjelpemiddelspesialisten AS har gleden av å invitere til et 2-dagers seminar omkring temaet 
”Posisjonering av rullestolbrukere med moderate til store deformasjoner”. Foredragsholder vil være 
fysioterapeut Dorte Støvring. 

Kurset er godkjent av NETF med 15 timer som spesialistspesifikt kurs meritterende til 
ergoterapispesialist i allmennhelse, barns helse, eldres helse og somatisk helse. 

Seminaret vil ha en praktisk/teoretisk innfallsvinkel til overnevnte.  Seminaret vektlegger at den 
enkelte deltaker skal få arbeide praktisk for å videreutvikle sin teoretiske forståelse og praktiske 
ferdighet i forhold til posisjonering av rullestolbrukere med moderate til store deformasjoner. Dette 
ønsker vi å oppnå ved teori i plenum, video med ”hverdagsbilder”, praktiske øvelser og 
gruppearbeid. I forhold til de praktiske øvelsene, ta med et liggeunderlag. 

Praktiske opplysninger: 

Dato: Tirsdag 24. april – onsdag 25. april 2012 
 

Sted: 
 
 
Pris: 

Hjelpemiddelspesialisten as 
Rosenholmveien 22 
 
995kr per deltaker 
 
 

Program: Tirsdag 24.april: 
 

08:45 – 09.00: Registrering, ankomst og kaffe 

09.00 – 10.00: Diagnoser, Utfordringer, bekkenet  

10.00 – 10.15: Kaffepause 

10.15 – 11.30: Den fysiske undersøkelse – teori 

11.30 – 12.15: Lunsj 

12.15 – 13.30: Den fysiske undersøkelse – praksis 

13.30 – 13.45: Kaffepause med kake/frukt 

13.45 – 15.30: Chailey’s sittende nivåer, Mål, 

 
Columna deformiteter & 
hofteproblemer       

 
Sittesystemer, incl. støp 

 
 
 



Onsdag 25.april: 
 
08.00 – 09.30: Hodekontroll – teori 
09.30 – 09.45: Kaffepause 
09.45 – 12.00: Hodekontroll – praksis ( 5 grupper á 6 personer) 
12.00 – 12.45: Lunsj 
12.45 – 13.30: 24 timers posisjonering inkl. stå. 
13.30 – 13.45: Kaffepause med kake 
13.45 – 14.30: 24 timers posisjonering inkl. stå 

 

 

 

Hjelpemiddelspesialisten AS har engasjert fysioterapeut 
Dorte Støvring, som har mange års erfaring med 
sittestillingsanalyser og posisjoneringsproblematikk.  
Dorte Støvring arbeider i dag som fysioterapeut ved en privat 
klinikk i København hvor hun har spesialisert seg innen MS 
og Parkinsons behandling, og har et eget konsulentfirma, DS 
Consulting, hvor hun underviser og lager 
sittestillingsanalyser og rullestoltilpasninger.  
Hun er også tilknyttet Scleroseforeningens Ekspertpanel. 
Hun har forelest på Nordic Seating Symposium i Stockholm 
2001, Oslo 2004, København 2006 og Reykjavik 2009. I 
København og Reykjavik ble hennes forelesning holdt frem 
som det de hadde hatt aller best utbytte av under hele 
Symposiumet. 

 

 

 

 
Info: 
 
 
Betaling: 
 
 
 
 
Påmelding: 

 
Vi gjør oppmerksom på at det er ”først til mølla prinsippet” som gjelder, da det kun er 
30 ledige plasser til seminaret. 
 
Beløpet kan innbetales på; 
Kontonummer: 9498.05.06007, eller du kan be om å få tilsendt faktura. 
 
Vennligst merk betalingen med posisjonering i sittende, samt ditt navn og stilling. 
 
Påmeldingen er bindende og sendes pr. post eller e-post til Hjelpemiddelspesialisten 
as innen mandag 10.04.12. 
 
Vi ønsker å gjøre oppmerksom på at kurset tar utgangspunkt i at alle kursdeltakere 
har grunnleggende kjennskap til posisjonering og tilpasning av sittestilling. 

 

 

 

 

 



Har du noen spørsmål, ta gjerne kontakt med oss. 

Hjelpemiddelspesialisten as 
Rosenholmveien 22 
1252 Oslo 
Telefon: 66 81 60 70 
Telefax: 66 81 60 71 

Mail: firmapost@hm-spes.no   

 

Vi gleder oss til to spennende dager sammen med deg! 

 

 

 

Veibeskrivelse fra E6: 

 Ta avkjøring 28 mot Mortensrud/Lofsrud/
Dal/Brenna 

 Fortsett ut på Mortensrudveien 

 Fortsett på Vei 4216 

 Sving til høyre og inn på Ljabruveien/R155 

 Sving til høyre og inn på Ljabrudiagonalen/
R155 

 Ta avkjøringen mot Holmliaveien 

 Sving til venstre og inn på Holmliaveien 

 Sving til venstre og inn på Rosenholmveien 

 Du ser oss til venstre rett før Rosenholm 
stasjon 

 
 

Veibeskrivelse fra E18: 

 Ta avkjøringen ut på Rv152 mot Kolbotn 

 Sving til venstre i andre rundkjøring og inn 
på Rosenholmveien 

 Du ser oss til høyre rett etter Rosenholm 
stasjon 
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